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您的学科背景是？

理工科

人文社科（非教育学）

教育学

A

B

C

提交

投票 最多可选1项

以学生为中心

以教师为中心

以教材为中心

以教室为中心

教学方法

（翻转课堂、混合式学习…）

教学环境

（MOOC、雨课堂…）

以学生发展为中心

以学生学习为中心

以学习成效为中心

五大“金课”1

• 线下

• 线上

• 线上线下混合式

• 虚拟仿真

• 实践类

MOOC，翻转课堂

1 2018年6月召开的“新时代全国高等学校本科教育工作会”上，教育部
部长陈宝生首次提出了“金课”概念；2018年11月24日，在第十一届
“中国大学教学论坛”上，教育部高等教育司司长吴岩提出了“两性一
度”的金课标准和五大“金课”建设目标。

»MOOC的发展现状与特点

»混合式教学与翻转课堂

»小班完全翻转课堂教学实践

»大班部分翻转课堂教学实践

朱桂萍， 

清华大学电机工程与应用电子技术系

2019-11-30

云南昆明
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您了解MOOC吗？

参加过学校组织的专门培训

只是听说过

自己正在参加MOOC课程学习

A

B

C

提交

自己的课程教学中已经在使用MOOC资源D

最多可选1项投票

1.0版-OCW/精品课

1.5版-共享课

2.0版-MOOC

•课堂实录：教学录像、讲义；单向

•课堂搬家：录像剪切，稍互动

•超越课堂：体系/知识点，互动

明确课程标准——绝不是课堂实录

edX,  Coursera,   Udacity

2012年是世界MOOC发展元年。

2013年是中国MOOC发展元年。

2001 2008 2012/3

OCW MOOC/

Flipped

classroom

MOOC

Platform/

慕课平台

2006-2010

精品课 精品在线开放课

2016-20202011-2015

精品开放课

2017

首批认定
490门，清
华70门

中国在线教育发展历程

• 综合平台
– 中国大学MOOC(爱课程+网易)

– 学堂在线(清华)

– 好大学在线(上海交大)

– 育网(五所交大)

– 华文慕课(北大+阿里)

• 专业平台/联盟
– 林业(树人网)、中国医学教育慕课联盟(人卫慕课)、工信部7所

高校联盟、中国高校计算机教育MOOC联盟、涉海高校海洋课
程联盟……

• 区域平台/联盟
– 东西部高校课程共享联盟(北京大学)、上海高校课程中心(上海

市教委)、优客联盟(深圳大学)、宁波市高校慕课联盟、陕西省
高等教育MOOC中心……

• 商业公司的MOOC平台/解决方案
– 网易(云课堂)、超星(泛雅)、卓越(智慧树)、金智(知途)、过来

人(TopU) ……

当前我国慕课数量和应用规模居世界第一

类别 2017 2019 涨幅

上线慕课数量 0.32万 1.25万 3倍

学习人数 5500万 2亿 2.7倍

国家精品在线开
放课程数量

490门 1291门 1.6倍

建以致用
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混合式学习：blended learning

广义的混合式学习是指围绕学习目标，通过不同

学习策略、方式与技术的综合运用来获得最佳的学习

效果，并达成最终的学习目标。

狭义的混合式学习是指在线学习与面授学习相结

合的学习方式，具体又可划分为以面授为主、在线学

习为辅的模式以及在线学习为主、面授为辅的模式。

慕课在大学课堂的落地之道

MOOCs SPOC

Small Private Online Courses

翻转课堂：Flipped classroom

“课堂”与“课下”的角色“翻转”。

“翻转课堂”即flipped classroom，最早是由美国的

两位非常有经验的高中化学教师Jonathan Bergmann 和

Aaron Sams于2008年首先提出的。

翻转课堂的核心是个性化学习，即以学生为
中心，通常需要采用混合式教学等方法。

富有成效的面对面互动讨论
是翻转课堂最重要的价值所
在。

教师 学生

传统课堂 内容讲授者 被动接受者

翻转课堂 学习促进者 主动参与者

最近几年的几个变化

• 环境在变化
–优质教育资源普及化（精品开放课、慕课……）

–“互联网+”时代（教育势必+互联网或被互联网
+）

–移动互联时代逐步取代微机互联时代（手机、微
信）

• 学生在变化
–学习习惯（知识获取碎片化）

–学习态度（价值取向多元化）

–学习方式（信息来源丰富化）

传统的教学基本逻辑

• 我作为老师，把教学内容（复杂的定
理……）在有限时间内以听众易懂的方式

讲授清楚，进而让学生学会相应的知识和
技能

• 教师讲明白 以教师为中心

学生学明白了吗？
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两个常见的误区

• 我讲明白了，学生应该能学明白
– 潜台词：学生对学习如饥似渴，在课堂里始终保持
高度注意力

– 实际情况：被动听和主动学，学习成效差距非常大

• 我课堂里没讲的，学生恐怕不会明白
– 潜台词：我这么有经验的老师，吭哧吭哧讲，学生
都学不明白；我不讲，他们更不明白了。

– 实际情况：程序性、实操性强的内容，自学效率更
高

强调：
– 课堂时间应该讲最值得讲的内容

– 激发学生的主动学习欲望

内容选择

方法选择

新时期教学的基本逻辑

• 教师仅仅要求自己进行知识传授已经不够了

–需要更了解学生（当然这需要借助移动互联时
代的工具），进而更好地开展教学（或称之为
提供更好的教学服务）

–需要让学生对课程的（部分）内容产生浓厚兴
趣，从而愿意在课内和课外投入更多时间钻研

以学生为中心以教师为中心

目前您的课堂规模是？

<30人的小课堂

30-60人的课堂

>60人的大课堂

A

B

C

提交

投票 最多可选1项

您的课程类型是？

以理论讲授为主

以实践操作为主

理论讲授与实践操作并重

A

B

C

提交

投票 最多可选1项

您觉得目前教学工作中存在的最大的问题是什么？

学生课堂参与度不高

上课学时数太多，低级重复，没时间做科研或
教学研究

不能及时准确地掌握学生的课上课下学习情况

没有条件对学生因材施教

A

B

C

D

提交

最多可选2项投票
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完全翻转课堂

找准本校教学痛
点

确定教改目标

契合本校学生特
点和课程要求

定制SPOC

课前/课上/课后，
是否结合实验

内容划分

课下在线反馈，课上
实时反馈，雨课堂

实施反馈

目标：训练学生创新思维，促进学
生研究性学习。

3.1 教学环境设计

对象 配置

学生 笔记本电脑，智能手机

教师 智能手机，便携式实验设备

教室 课桌分组，足够多电源，多块黑板，无线投
影，人数规模

3.2 教学方法设计

三个原则：

◆ 突出以学生为中心

◆ 强调合作

◆ 给予充分的时间讨论，鼓励创新

多种教学方法选择：
➢ 基于问题的学习方法（Problem Based Learning, PBL）
➢ 基于项目的学习方法（Project Based Learning, PBL）
➢ 基于产出的教育方法（Outcome Based Education，OBE）
➢ 提问式教学
➢ 讨论式教学
➢ 提供多样的有效的视觉支持（ppt、图片、视频、实物等）
➢ ……

在课堂内组织起有效讨论
在学生间建立起有效合作
在师生间形成有效沟通

成功的翻转课堂教学

✓ 确定改革对象

电机系大一学生（大一下学期）：

选课动员

✓ 调整培养方案

理论课与实验课合并：实验照常选课，但无需像其

他同学一样去实验室做实验，由理论课老师给出实

验成绩。

自由报名 简单面试

课堂规模：24人

3.3 清华大学电路原理完全翻转课堂教学实践

实验内容可分为两大类：

（1）课前实验：寓研究于验证，通过实验结果直观

了解器件或电路中发生的电学现象，并试图解释。

• 测量多种元件的端口u-i特性；

• 测量确定设备某端口的戴维南等效电路；

• …..

（2）课后实验：寓研究于应用，学以致用，设计并

实现具有特定功能的电路，培养工程意识和解决实际

问题的能力。

• 正弦波发生器；

• 反相器；

• 有源降噪耳机

• ……

（1）课下安排

✓ 主要教学环节

• 指定自学内容（对应的教材章节、MOOC）

• 2~3道基本概念题

• 验证或探索性实验。

➢ 对应本讲内容

➢ 对应下一讲内容

• 作业；

• 设计型实验。

学堂在线：http://www.xuetangX.com
edX: http://www.edX.org

http://store.digilentinc.com/analog-discovery-2-100msps-usb-oscilloscope-logic-analyzer-and-variable-power-supply/
http://www.xuetangx.com/
http://www.edx.org/
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大约有60%以上的学时会有相应的实验任务，而且

绝大部分实验教师只提出实验目的，学生两人一组完

成实验，需要自己设计实验电路、实验方案以及元器

件参数选择。

根据调查统计，对应一大节课，课前预习环节（包括

实验）用时平均大约2小时；课后作业环节用时平均大

约在1小时，实验则用时较多。

（2）课堂活动

• 对理论学习中的主要知识点进行讨论
✓ 以学生提出问题为主，教师补充问题为辅，基本涵盖所有主

要知识点。
✓ 鼓励学生相互质疑和回答别人的问题。
✓ 教师从时间和内容上进行总体把握，组织有效讨论
平均来说，每一大节课的教学内容都可以提炼出10~15个知识点，
讨论时间大约占总课时的40-50%左右。

• 做一些典型习题
✓ 讨论课前练习题的解题思路、解题方法和答案

✓ 课堂上新给出的一些难度较高的或有实际工程应用背景的练
习，一般3~4道题左右。

每节课的习题讨论时间大约占总课时的20-40%左右。

• 实验内容讨论或演示
✓ 阐述或讨论实验设计思路，现场演示实验结果
✓ 自主设计实现新电路
当有实验讨论和演示的时候，一般需要2学时基础上延时半小时
左右才能完成所有教学任务。

基于这门课程目前已有五项实用新型专利获得授权。
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（1）教学内容

基础理论与实验（验证型实验、研究型实验）有机

融合

（2）教学方法（PBL, 翻转课堂）

整个教学过程以学生为主体，教师引导，师生讨论，

学生相互讨论

（3）教学手段（Blended learning)

多媒体 + 网络 + 掌上移动实验设备

主要创新点：

 课前—— 因人而异的学习进度

 课堂——有针对性的深入讨论

 课后—— 与工程应用的有机结合

特点：

A

B

C

D

提交

在大班课堂里，你是如何了解学生的听课情况的？

点名提问

做课堂小测验

根据课后作业完成情况评估

根据月考或期中考试结果评估

最多可选2项投票

大水漫灌式大班教学带来的三盲现状

学生难以了解真实学习情况

教师难以全面了解学生

管理者难以全面了解教学

我都听懂了啊 听会儿睡会儿似乎也行 大家都跟我差不多吧？

大家听明白了吗？ 有不懂的地方随时打断我 这道题还不会做的同学举一下手

数据统计：到课率，知识掌握情况，如何统计？

收集途径：评教？听课？期中期末成绩？

更新频率：指标数据每学期更新一次，怎能及时？

如何在核心课程大容量班级中
实现以学生为中心的教与学？

• 资源

–慕课、SPOC、微课……

• 平台

– SPOC、雨课堂、蓝墨云班课、超星

学习通、课堂派等轻量级智慧教学
解决方案……

• 方法

–翻转课堂、混合式学习

三者结合

部分翻转课堂

根据课堂实时反
馈调整讲课内容02

设计课堂
测试题01

设计课外推送03 学习行为分析，
因材施教04

目标：提高学生课堂参与度，增强
大班课堂互动。
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»如何快捷制作并发送课外学习资料？

»如何及时了解学生的课外学习情况（包括

完成率和正确率）？

»学生是否能随时随地进行学习？

»如何在课堂上快速、准确掌握学生的学习

成效？

官方网站：ykt.io

» 雨课堂是清华大学联合学堂在线共同研发的新型
教学工具，是教育部在线教育研究中心的最新课
题成果。

» 雨课堂将前沿技术平易近人地融入高校教学，全
面提升教学体验。

教育部官网载文：《教学信息化必须面向教改实际》

………… 前不久清华大学宣布推出的智能教学工
具——雨课堂，将PPT、MOOC、手机微信融为

一体，预示着我国高校教学信息化将进入一个新
的发展阶段…………

快捷制作课外学习资料

学生可以随时随地进行学习

准确追踪学生课外学习情况

⚫易部署，兼容office 2010以上版本

⚫易使用，基于微信

⚫全记录，教学全过程数据并即时反馈

⚫资源多，慕课资源充分利用

快捷回收课堂反馈，并据之调整上课策略

18658
清华大学等名校慕课视频

个

1638
2018年9月，493万
2017年9月，120万

万

雨课堂需要老师做什么

• 用手机开设课程，让学生加入(0时间)

• 上课前启用雨课堂(微信) (0时间)

• 制作课前/课后课件(PPT) (30分钟每次大课)

– 方便插入慕课视频(清华大学开设的所有慕课视频可免

费使用)和网络视频(优酷、腾讯视频……)

– 文字、图片、公式、声音→easy

• 修改课堂授课课件(PPT) (30分钟每次大课)

– 增加几道题（配合前面几页ppt，增加现学现卖的题）

– 删一些内容（课前/课后以推送的方式让学生在手机上

看）
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需要学生做什么
• 课前看几页老师推送到手机的PPT

– 包含视频，不超过10分钟

• 上课之前，拿出手机，打开微信，扫描二维码
• 没听懂的PPT，可以点不懂

– 课后能复习

• 老师推送给我的练习题，在指定的时间内要提交
– 好紧张啊，而且立刻能知道其他人做得怎么样

• 弹幕
– 调侃、牢骚
– 课堂回答老师问题

• 投稿
– 课堂随时发送学习体会（习题课真是学生的习题课）

• 课后看几页老师推送到手机的PPT
– 包含视频，不超过10分钟

• 做作业

把微信从敌人变成朋友

雨课堂能给老师带来什么

• 每个学生的预习和复习情况

• 学生用弹幕回答问题的情况

• 学生对课堂PPT的反馈（每页中有多少个
“不懂”）

• 每个学生对每个练习题的完成情况

这些事都由雨课堂自动统计完成！！！

班级规模可以很大

课前预习反馈(2.20布置，2.23上课) 弹幕信息

课后小结反馈 课堂报告反馈(2.23 8:00上课)
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从“经验驱动”到“数据驱动”

雨课堂能给学生带来什么

• 手机上保留了老师的PPT

• 课内学习注意力提高了（没事老做题，还
限制时间提交，一直需要高度集中注意力）

• 学生主动参与意识提高了，参与渠道更畅
通了（“不懂”、弹幕、投稿、课堂练习
结果统计、预习/复习评语）

不要让新技术主导教学设计过程，而
应该以教学设计为主导，不断回归到学习
者本身，需要知道技术该怎样支持学习过
程。

—— Vanessa Dennen 教授
佛罗里达州立大学知名教育技术专家

雨课堂工具对学习电路原理课程的帮助
量表题，0~10，0为无帮助，10为帮助极大

2018春第5周，155人班110反馈

16春平均：6.90

17春平均：7.65

18春平均：8.04

哪几个雨课堂工具对学习帮助大

排序题，可选1~3个排序，1为帮助最大
第1题选择0的学生不回答此题

2018春第5周，155人班110反馈

对课内推送限时练习题的看法

单选题，有“其他”选项

2018春第5周，155人班110反馈
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课堂推几道题合适
单选题

2018春第5周，155人班110反馈

对推题给先答对的人发红包的看法

单选题，有“其他”选项
每堂课发1次红包，每次3位最先答对的同学，每位5角

2018春第5周，155人班110反馈

是否在课堂上发过弹幕

单选题

2018春第5周，155人班110反馈

对课堂开启弹幕的感觉

多选题，有“其他”选项(总数110)

2018春第5周，155人班110反馈

每次课外推送的学习时间

单选题

2018春第5周，155人班110反馈

学生同卷考试成绩

雨课堂
应届+往届
非留学生

传统对照1班
应届+往届
非留学生

传统对照2班
应届+往届
非留学生

2016春期中
平均分

70.0 69.1 67.8

2016春期末
平均分

69.2 67.6 65.0
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几种可行的以学生为中心的教与学模式
学校
级别

高考入
学成绩

开课学
期

目标 学生选择
学生
数量

南京大学
标准版

1

“985”
>610 大一秋

电路
不难

学生申请
简单面试

36

青海大学
精简加强版

2

“211”

480-

580
大二秋 低课时

学生申请
面试考虑成绩

24

贵州理工学院
逐步过渡版

3

二本
380-

450
大二秋

学习
有意思

选择行政班 50*4

清华大学(a)

加强版
1

“985”
>630 春秋 创新

学生申请
简单面试

20

清华大学(b)

大班翻转课堂
1

“985”
>630 春秋 交互 学生选课 >80

清华大学(c)

电路原理X

1

“985”
>630 春秋 灵活性 学生选课 30

• “这堂课以95后大学生的话语方式和时尚现代
的呈现手段，把线上线下的学习成果展示出来，
让我听后深受感染、深受启发。”

• “今天的课，到课率、抬头率都很高，让手机
从‘低头的工具’变成了‘抬头的利器’。”

星星之火，可以燎原

• 2014秋
– 清华(985)、南大(985)、青海(211)、贵理工(二本）

• 2015春
– 扬州大学(一本)、厦门理工学院(一本)、内蒙古师范大学(一本) 、

重庆科技学院(二本) 

• 2015秋
– 华北电力(211)

• 2016春
– 合肥工大(211)、中国石油(211)、江苏大学（一本）、江苏理工

学院（一本/二本）、温州大学（二本）、三亚学院（二本/三
本）

• 2016秋
– 广西师范大学（一本）、上海电机学院（二本）、国开(继续教

育）

以学生为中心的教与学

“魔客在磨课后
插上慕课翅膀
所形成的魔课”
----杨斌

教学内容
教学环境

教学方法

《以学生为中心的教与
学》（第2版）

如何设定你的目标？

广度 深度 能力 学时

1.0

目标达成值

教学目标

交互
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不同目标→不同翻转程度

• 显著提升学习成效
– 学生课堂思维活跃水平高
– 教师/学生课外准备工作多

• 少许提升学习成效
– 学生课堂思维活跃水平有所提高
– 教师/学生课外少许准备工作

• 不降低学习成效
– 期中/末命题难度不降低
– （半）自主学习+少量面对面交流

完全翻转课堂

部分翻转课堂

轻量级翻转课堂

几个讨论
• 人文类课

–主观性问题较多

–弹幕、投稿、投票……让学生无心理压力地发言

• 小容量班级
–课堂讲授不一定需要雨课堂

–课前课后推送、课堂做题会有帮助

• 我没有时间每次课多用1小时准备
–只播放PPT，0时间，能推送课件，能签到

–只课后推送，很少时间，能课后reach到学生，
能知道课外学习情况

听了今天的报告，您是否打算在自己的教学中尝
试混合式教学？

听起来很麻烦，不打算尝试

学校有支持的话，可以考虑尝试一下

很感兴趣，想马上尝试一下

A

B

C

提交

最多可选1项投票
总 结

• 以学生为中心的教学理念

– 以学生的学习需求为中心

– 以学生的学习成效为中心

• 翻转课堂是有效实现以学生为中心的教学模式

• 雨课堂是助力实现翻转课堂教学的有效工具之一

• 以学生为中心，淘汰“水课”，打造学生真心喜

欢的“金课”！

共 勉

“在后慕课时代，如何成为一个不可取代的老
师？就是我所悟出的这句话： for the student, 

by the student, of the student!”

—— 叶丙成，台湾大学电机系教授

《为未来而教》

Designed for the student

Learn
Assign
Grade

by the student

A course of the student


